
CIRCUITO 7K 

REGULAMENTO GERAL 

 

1. O Circuito 

1.1. Circuito de corridas de rua disputado em etapas, nas distâncias de 7Km ou múltiplos de 7, 

com Pontuação para o Ranking; 

1.2. O Circuito 7K em 2017 terá 3 etapas, em 3 cidades distintas; 

1.3. Os tipos de Percursos serão variados de acordo com a etapa; 

1.4. Cada etapa terá um peso para o ranking; 

1.5. A Classificação será feita do 1º ao 5º pelo tempo bruto e os demais pelo tempo líquido; 

2. As Etapas 

2.1. 1ª Etapa Rústica Festival do Peixe ∕Naturalfit 

2.1.1. Tramandaí – 1ºout2017 

2.1.2. Prova Peso 1 para Modalidade 7Km 

2.2. 1ª Etapa Trail Água Viva 

2.2.1. Gravataí – 12nov2017 

2.2.2. Prova Peso 1,3 para Modalidade 7Km e Peso 1,4 para Modalidade 14Km 

2.3. II Rústica de Taquari 

2.3.1. Taquari – 17dez2017 

2.3.2. Prova Peso 1,6 para Modalidade 7Km 

3. Premiação 

3.1. Serão premiados do 1º ao 5º colocados geral masculino e feminino; 

3.2. Haverá premiação em dinheiro de acordo com a tabela abaixo, calculada sobre percentual 

das inscrições pagas nas modalidades em disputa totais do Circuito: 

3.2.1. 1º lugar: R$ 120,00 

3.2.2. 2º lugar: R$ 100,00 

3.2.3. 3º lugar: R$ 80,00 

3.2.4. 4º lugar: R$ 60,00 

3.2.5. 5º lugar: R$ 40,00 

3.3. Haverá também premiação em troféu para os 5 primeiros colocados no masculino e no 

feminino; 

3.4. Não haverá premiação por faixa etária no Circuito; 

3.5. As premiações serão entregues na última etapa do Circuito, após a premiação da prova e 

mediante apresentação de documento de identidade; 

3.6. Os campeões serão os atletas que tiverem o maior número de pontos no final das 3 

etapas, independente da modalidade disputada em cada prova. Vale o somatório final de 

pontos; 

4. Ranking 

4.1. Os atletas terão a seguinte pontuação no Ranking: 



4.1.1. 1º lugar: 100 pontos 

4.1.2. 2º lugar: 90 pontos 

4.1.3. 3º lugar: 80 pontos 

4.1.4. 4º lugar: 70 pontos 

4.1.5. 5º lugar: 60 pontos 

4.1.6. 6º lugar: 50 pontos 

4.1.7. 7º lugar: 40 pontos 

4.1.8. 8º lugar: 30 pontos 

4.1.9. 9º lugar: 20 pontos 

4.1.10. 10º lugar: 10 pontos 

4.1.11. 11º lugar em diante: 5 pontos 

5. Considerações Finais 

5.1. Cada prova terá seu regulamento, inscrição e premiação distintos; 

 

 

 

Diretor do Circuito: Alexandre Martins 

Realização e Organização: Lêmur Eventos 

 


